


小蕾和妮妮是班上最要好的
朋友。這天，她們正為全校
五年級的班級布置比賽，一
起製作月桂女神與桂冠。

蕾妮亞是象徵公主的兩片月桂葉（Laurier），在古希臘時代，
只有皇帝和奧林匹克優勝者才能配戴，代表勝利的光榮喔。
月桂葉（Laurier）左邊的葉子能帶給妳勇氣，
右邊的葉子則給妳最溫柔的呵護，有了月桂葉的加冕，
就能得到滿滿的能量，繼續前往未知的冒險。
不論妳是調皮的公主，還是充滿自信的女孩，
在追尋夢想的路上，都能像兩片葉子面向天空伸展一樣，
懷抱勇氣與力量，毫無畏懼，大步向前。



妮妮看著教室牆上的壁報，開心說著：一定只
有我們班有月桂女神呢！聽說，月桂女神是女
孩子的守護神，頭上總帶著桂冠，只要在有月
亮的晚上向她許願，夢想就會實現喔！ 

月經前或來潮時，身體會產生變化，像是冒青春痘、肚子悶悶
痛痛的、胸部發漲…等，這是因為賀爾蒙變化而引起的，但
每個人體質不同，也有人不會有這些感覺。初經大都發生在
10-15 歲之間，也有人更早或更晚。

許願？ 
那妳的願望是什麼？

嗯………
我的願望是不要長大…

哇…妮妮，妳能勇敢
說出自己的夢想，好
棒喔。 

欸唷，妳不懂啦…… 就……
我不是月經來了嗎？就每次來
的時候，我都很不舒服啊……
妳不懂啦。

妳知道的啊，我當然是
想要成為受人矚目的超
級偶像！ 

蛤？不要長大？為什
麼？我好羨慕妳，可
以長這麼高，又開始
有傲人的身材呢。

可是我還是又矮又瘦，
好想要趕快長大！那妳
的願望呢？

我哪裡不懂？
老師都有說啊！

月經來了，我的身體變化



月經第一次來的時候是帶點深咖啡色，
只來一兩天，我還以為自己生病了，嚇
了一跳，還好媽媽跟我說應該是月經來
了，我才放心。每次來之前臉上冒青春
痘，頭一天總是肚子痛，很不舒服呢！ 

尷 尬鬱 悶

鬱 悶
紅豆湯

四物雞湯

月經週期

衛生棉 look

大多數的女生，經期天數是 3 ～ 7 天，通常第一天量比較少，第
二天量最多，到了第三天又開始逐漸變少喔。通常初經來的前兩
年，因為卵巢尚未發育完全、排卵不穩定，月經週期多半不規律，
通常間隔 21 至 40 天之間。

漏出來？
不是有墊棉棉嗎？

我知道 ! 老師有說，第二
天量最多，到了晚上最好
用能極吸超大流量的夜用
衛生棉，之後隨著時間就
會慢慢變少囉。

可 是， 我 就 真
的好不舒服嘛。

唉呀，妳開心點
啦！ 我 超 羨 慕
的，我都等不到
我的月經！

唉，妳不知道，我還
要擔心月經漏出來很
尷尬的……

尤其第二天量特
別多，就算有棉
棉還是怕漏，每
個月都要擔心一
次。

月經來是長大的象徵，現在不
是有很多超薄零觸感的衛生棉
嗎？妳可以試試看啊！

日用

蝶翼
將衛生棉固定在褲
子上

清透引流表層
將分泌物吸引
到底，維持乾
淨清爽

360°透氣系統
透氣呵護
乾爽服貼

蝶翼
將衛生棉固定在
褲子上

菱格紋表層
多向引流，將經血
快速擴散並導流至
瞬吸層

服貼表面層
無縫貼合臀部，
量多的夜晚也不
擔心外漏

夜用

護墊

超寬尾翼

超導瞬吸體
內含高分子吸收體
及棉層，能吸收自
身重量 200 倍的水
分，牢牢鎖住經血

超導體方塊
速吸大量經血，
乾爽舒適

護邊
有的衛生棉會有立
體護邊，防止側漏

護邊
有的衛生棉會有立
體護邊，防止側漏



小蕾難過的收拾東西，
把未完成的桂冠帶回
家 裡 做。 然 而， 回
到家懊惱不已的小
蕾，在疲累之間完
成 了 桂 冠， 迷 迷
糊糊之際，月桂
女神突然現身，
小 蕾 看 到 美 麗
微笑著的月桂
女 神， 又 驚
又喜！

為什麼會有月經

那為什麼我會經痛？

子宮為了要把用不到的內膜從
身體裡排出去，會有收縮的動
作，有些人不會有感覺，但有
些人會不舒服，甚至覺得痛。

每個人都是從母親的子
宮孕育而生，擁有子宮
的我們，是多麼了不起
的一件事啊。

月桂女神，我不喜歡長
大，為什麼女孩長大就
一定要有月經呢？

當月經來潮，就表示女孩長大了，開始擁有創造生命的力量。 

START!

子宮

月經形成時，腦部會同時發
出命令請 < 從頭再做準備 >。

卵巢
卵子

子宮

這就是月經

子宮會準備一層厚厚軟
軟的內膜，等待卵子著
床。成熟的卵子會由卵
巢跳出，並由輸卵管送
向子宮。

如果沒有受孕，這層又厚
又軟的保護牆，就會開始
剝落，從身體裡排出去，
這就是經血。

子宮

輸卵管
內膜

子宮

在卵巢裡，大約一
個月會成長一個能
孕育嬰兒的卵子。



月經小叮嚀

長輩時常提醒生理期不要吃冰，是因為吃冰可能會影響子宮收縮，讓
血塊變多，造成子宮排出這些東西時不順利，加重經期的不舒服感。

小蕾和妮妮倆人都後悔了，只想變回
原來的自己。也懊惱因為不夠瞭解對
方，而傷害了彼此的友情。

另一頭，妮妮震驚地發
現自己長高了。
妮妮跳起舞來，唱著小
情人，感覺自己更有女
性魅力。

話一說完，月桂女神一聲不響的消失了。
小蕾還是好懷念從前，
那個還沒長大的自己。
接著，奇妙的事發生了……，
月桂女神竟然讓
小蕾和妮妮交換了身體。

個子變矮的小蕾，被男同
學在後面追叫「小矮人」，
還想拉她的頭髮，她卻不
敢吼回去。

妮妮開心沒多久，開始感覺小腹悶
痛，發現月經來了，急著翻找衛生
棉；想黏在爸媽懷裡撒嬌，卻覺得自
己人高馬大而不好意思。

疑，我的月經怎麼
不見了，我的身體
變成妮妮……

準備衛生棉
放小包包內

沾有經血的一
面向內折捲，
再丟棄

喝熱水少吃冰，
跟生理痛說掰掰

量多時，勤換衛
生 棉， 保 持 乾
爽，避免感染

量少時，同一片衛生
棉也不能用太久，避
免皮膚不舒服

是因為我許願
月 經 快 點 來
嗎？超棒的，
長高真好！

大約 5-6 片



我…我月經也來了，
該怎麼辦？要怎麼
挑衛生棉啊？

今天是我月經來的第二
天，流好多血，就算用
了衛生棉還是一直漏出
來…… 

衛生棉怎麼挑，妳聽
我的準沒錯！

怎麼可能會這麼誇
張……妮妮，妳用
哪個衛生棉？ 

超薄 22cm

20.5cm

超極薄 22.5cm 超薄 25cm

護邊 22.5cm

超極薄 25cm

25cm

30cm

30cm 35cm

40cm

40cm

衛生棉怎麼選 

星空下，小蕾想請求月桂女神讓
她們變回原來的自己時，一道刺
眼陽光閃進屋裡，小蕾驚醒了。
原來是一場夢啊。一夜奇遇後，
小蕾正想去跟妮妮道歉，沒想到
妮妮，卻慌慌張張的跑來找她…

這個是護墊，是平時有分泌物
的時候用，第二天量比較多，
就要用量多型的衛生棉喔！

用這個啊…… 護
墊

22.5cm

日用 夜用 

零觸感
特薄

舒膚
Free

淨妍
護墊

極吸
好眠

通常會配合經血量

和活動量來選擇，衛

生棉包裝上都有較

詳細的產品系列表，

把長度、厚度、有無

蝶翼或適合時機標

示出來，只需多看多

比較就能找到適合

自己的衛生棉喔 !

35cm

14cm 14cm 14cm 14cm 護邊 35cm30cm 護邊 40cm35cm



 Laurier 蕾妮亞全班同學們準備練習大隊接力賽跑，
還在做著暖身操時，妮妮卻一溜煙的
不見人影。小蕾跑到飲料販賣機、器
材室，最後在廁所找到妮妮。

準備一本有月份日期的記事本，記錄自己每
次月經開始和結束的時間，標註量多量少的
變化，就能掌握自己的月經週期喔。現在，
立刻找個悄悄話時間，與媽咪分享母女間的
紅色秘密，會讓妳充滿自信與能量！

Q：媽咪的「初經」是什麼時候來的？當時有嚇一跳嗎？還是期待很久了？
A：

媽咪寫給女兒的貼心話：                                      

妳怎麼了？

因為我們「那裡」的肌
膚細緻又脆弱，月經期
間濕濕悶悶的當然不舒
服呀，所以啊，一定要
勤換衛生棉。

告訴妳一個大絕招，我都用
減少與肌膚接觸面積的衛
生棉，就會舒服很多喔。

還有跑步時衛生棉不斷
摩擦，也讓我很難受。

妳教我好多，真是我
最貼心的好朋友！ 

月經來的這幾天，覺
得「那裡」癢癢的。

棉 片 和 肌 膚 減 少 摩
擦，怎麼動都無負擔

經血不回沾，乾爽又輕盈

悄悄話貼心時間
私密肌比妳想
像得還需要呵
護，照顧私密
肌，讓我們從
小做起！

Q：除了以上，我還想悄悄問的是

Q：如果不小心外漏了，怎麼處理呢？
A：

Q：如果月經突然來了，又忘記帶衛生棉時，怎麼辦？
A：

Q：媽咪生理期來時，會不會不舒服？ 
A：□心情比較不好 □肚子會悶悶的 □覺得身體有點痠 
不舒服時，怎麼辦？                          

關於蕾妮亞啟蒙教育計劃，加入 就能獲得更多訊息噢 ! Laurier 蕾妮亞台灣



了解更多女孩的秘密　請上
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